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OPIS PRZEDSIEWZIECIA
DLA POTRZEB ZGtOSZENIA ROBOT W STAROSTWE POWIATOWYM W PLOCKU ORAZ
UZYSKANIA POZWOLENIA KONSERWATORSKIEGO

1. Zatoienia projektowe wraz z zagospodarowaniem

Przedmiotem zgtoszenia prac jest wykonanie prac zwigzanych z budowa skoczni w dal oraz
strefy workout wraz z elementami towarzyszacymi na potrzeby realizacji projektu pn.
Rozbudowa kompleksu sportowego przy Szkole Podstawowej w Nowym Duninowie
poprzez budowe skoczni w dal oraz strefy workout.

Lokalizacje urzadzen projektuje sie na dziatce nr 113/1 w m. Nowy Duninéw stanowigcej
wiasnos¢ Gminy Nowy Duninéw, zgodnie z wypisem i wyrysem z Miejscowego Planu
Zagospodarowania Przestrzennego gminy Nowy Duninéw NR 86/X11/07 z dnia 28 grudnia 2007
r. teren przeznaczony pod lokalizacje obiektu matej architektury posiada funkcje oznaczong
symbolem UP {j. funkcja podstawowa — zabudowa ustug celu publicznego ogdlnospotecznych,
funkcja uzupetniajgca — mieszkaniowa na potrzeby wtadajacych i uzytkownikéw obiektow bez
prawa wydzielania odrebnych nieruchomosci

Dziatka znajduje sig na terenie wpisanym do rejestru zabytkow, znajduje sie w strefie
ochrony konserwatorskiej — ochrona ekspozycji widokowej zabytkowego zatozenia parkowego
w m. Nowy Duninéw wpisanego do rejestru zabytkéw dawnego woj. Ptockiego pod nr 1 z dnia
24.08.1976r.

Zgodnie z zatgczonym planem zagospodarowania terenu planowana jest budowa i montaz:
- wykonanie mikroniwelacji terenu oraz wykopéw pod konstrukcje poszczegolnych elementow
- wykonanie obramowania poszczegélnych elementéw zagospodarowania
- wykonanie podbudowy pod bieznie do skoku w dal , doj$é z kostki betonowej oraz strefy
workout zgodnie z opisem oraz czescig rysunkowg
- wykonanie nawierzchni syntetycznej rozbiegu skoczni w dal
- wykonanie nawierzchni piaskowej zeskoku oraz strefy workout
- elementy matej architektury (fawki, kosz na $mieci, tablica z regulaminem, o$wietlenie solarne)
- modernizacja systemu monitoringu

- prace wykonczeniowe (trawniki, doj$cia z kostki betonowe;j)
2. Urzadzenia street workout

Urzadzenie spetniajgce wymagania bezpieczenstwa zwarte w normach , w szczegoblnosci PN-
EN 16630:2015-06. Maksymalny ciezar uzytkownika min. 140kg, funkcje urzadzenia
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wzmacniajgca migénie klatki piersiowej, plecow , ramion i barkéw, poprawiajgca koordynacje

ruchowg oraz zmyst réwnowagi.

Urzadzenia wykonane ze stali spawalniczej, podwéjne malowanie proszkowe (odcienie
szarosci), elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie, galwanizacje
(fosforanowanie) i cynkowanie, lub inne metoda dopuszczona przez producenta urzgdzenia.
Wszystkie $ruby zabezpieczone zaslepkami np. polimerowymi. Stupy pionowe kwadratowe
wym. min. 80x80mm gr. Scianki min. 4mm, drazki i porecze o $rednicy min. 33mm gr. Scianki
min. 3,0mm , $rednica i grubosci ksztattownikéw uzaleznione od rodzaju urzadzenia i zalecen
producenta. |

Fundamenty pod stupy o wymiarach min. 40x40cm i gteboko$ci min. 100cm wykonane z betonu
min. B20, wykonane zgodnie z kartg techniczng producenta.

Nawierzchnia amortyzujgca o gr. 30cm zostanie wykonana z warstwy zageszczonego piasku
drobnoziarnistego, w strefie bezpieczenstwa. Obramowanie terenu obrzezami betonowymi

8x30x100 na tawie z betonu B10 o przekroju jak dla biezni do skoku w dal.

Bezpieczenstwo
- W widocznym miejscu przy wejsciu na strefe workout musi zostaé umieszczona
instrukcja uzytkowania urzadzen strefy workout.
- Dobér elementéw i ich rozmieszczenie z zachowaniem stref bezpieczeristwa, a takze
przestrzeganie regulaminu minimalizuje ryzyko kontuzji podczas uzytkowania.
- Wszystkie prace muszg by¢ wykonane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz pod

nadzorem oséb uprawnionych.
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- Wszystkie zastosowane materiaty muszg posiada¢ wymagane atesty, aprobaty
techniczne, deklaracje zgodnosci itp., oraz musza byé zastosowane zgodnie z ich
kartami technicznymi podanymi przez producentéw.

- Wszystkie urzagdzenia sportowe, zabawowe i rekreacyjne oraz komunalne zainstalowane
na terenie objetym niniejszym opracowaniem muszg bezwzglednie spetniaé wszystkie
wymagania w zakresie bezpieczenstwa uzytkowania zgodnie z obowigzujgcymi

normami.
3. Skocznia w dal

Charakterystyka podtoza

Podtoze, na ktérym ma by¢ uktadana nawierzchnia powinno byé przygotowane zgodnie z
projektem i sztukg budowlang. Winno by¢ suche, réwne, pozbawione zanieczyszczen i
ustabilizowane (zageszczone do Is>0,95). Réwnos$¢ warstwy wierzchniej podbudowy: tolerancja
na tacie 4m do 2mm. Jako warstwe odsgczajacg proponuje sie 10cm piasku gruboziarnistego.
Warstwa konstrukcyjna grubosci 20cm (po zageszczeniu mechanicznym) wykonana z kruszywa
tamanego sortowanego o uziarnieniu 4-31,5mm gr. 20cm oraz klinujgca 2-5mm gr. 3,5cm,
przepuszczalna.

Podbudowa — mata ET grubo$ci 35 mm na podbudowie z kruszyw.

Nawierzchnia skfada si¢ z dwoch warstw: elastycznej (nosnej) i uzytkowe;j.

Warstwa nosna to mieszanina granulatu gumowego i lepiszcza poliuretanowego uktadana
mechanicznie, bezspoinowo przy pomocy rozktadarki mas poliuretanowych grubosé 11 mm..
Warstwe uzytkowg stanowi system poliuretanowy zmieszany z granulatem EPDM. Warstwe te
wykonuje sie poprzez natrysk mechaniczny — grubo$é w wersji podstawowej 3 mm, kolor
ceglasty.

Wszystkie warstwy przepuszczalne, linie szer. 5cm w kolorze biatym.

Bieznia do skoku w dal jednotorowa szerokosci 1,22 + 2x0,05 = 1,32m, w tym linie w kolorze
biatym szer.2x5cm, konstrukcja nawierzchni jak dla boiska wielofunkcyjnego, obramowana
obrzezem betonowym o wym. 8x30x100cm z naktadkg gumowg lub warstwa elastyczng jak dla
nawierzchni rozbiegu.

W odlegto$¢ 1m od konca biezni nalezy zamontowac belke do skoku w dal systemowsg. Belka
do skoku w dal sktada sige ze skrzynki belki do skoku w dal, belki do skoku w dal, proég do
odbicia wraz z rowkiem na plasteling, pokrywa belki do skoku w dal. Skrzynia o wymiarach
dostosowanych do montaz u belki, wykonana jest z ksztattownikéw metalowych, cynkowanych
ogniowo o grubosci $cianki min. 2mm, betonowana w podiozu i stanowi podstawe do
obsadzenia belki do skoku w dal. Belka do skoku w dal epoksydowa laminowana (122x34x10

cm, szerokos¢ i grubo$¢ wg. wymiaréw producenta moga sie nieznacznie réznic), kompletna z
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listwg oraz rowkiem do plasteliny. Pokrywa, wykonana z blachy stalowej cynkowa nej ogniowo,
zamykajaca skrzyni¢ po wyjeciu belki. Gére pokrywy mozna wyklei¢ nawierzchnig sztuczng, z
ktérej wykonany jest rozbieg skoczni.

Na powierzchni biezni nalezy wyprofilowa¢ dodatkowy spadek pomocniczy poprzeczny o
wartosci 0,8-1,0%, nachylenie podtuzne biezni nie moze przekroczy¢ 0,1% taczna dtugosé
nawierzchni wynosi 40m rozbieg + 0,34m belka + 1,0m odlegto$¢ od belki do zeskoku = razem
41,34mb. W przypadku zastosowania belki mniejszej szerokosci np.30cm rozbieg wydtuzy sie o
4 cm.

Zeskok o wymiarach w $wietle 3x8m obramowany obrzezem betonowym grubos$ci min.6cm na
tawie z betonu B10, konstrukcja jak dla rozbiegu, od géry wykoriczenie naktadkg elastyczng,
warstwe amortyzujacg bedzie stanowita warstwa piasku drobnoziarnistego grubosci po

zageszczeniu 30cm.

NAWIERZCHNIA.
a) Certyfikat lub deklaracja zgodnosci z normg PN-EN 14877:2014-2, Jub aprobata techniczna

ITB, lub rekomendacja techniczna ITB, /ub wyniki badan specjalistycznego laboratorium (np.
Labosport lub ISA-Sport lub Sports Labs Ltd) potwierdzajgce parametry oferowanej nawierzchni
lub dokument réwnowazny. |

b) Karta techniczna oferowanej nawierzchni, potwierdzona przez jej producenta.

c) Atest PZH lub dokument rownowazny dla oferowanej nawierzchni.

d) Autoryzacja producenta nawierzchni poliuretanowe;.

4. Elementy matej architektury typu kosze, tawki, tablica informacyjna, oswietlenie
solarne

Regulamin 1szt.

- wymiary min.: 0,6 x 1,0 m, wysokos$¢ catkowita min.: 2,0 m,
- konstrukcja profilu zamknigtych min. 40x40 mm oraz 30 x 30 mm,
- tablica z blachy zabezpieczonej antykorozyjnie min. 600 x 1000 mm,
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Kosz metalowy 1szt.

- poj. min.30l, wysoko$¢ min.: 1,0 m,
- konstrukcja z rury fi min. 30mm i blachy min. 1,5 mm,
- cato$C zabezpieczona antykorozyjnie

- kosz oproznia sie bez specjalnego klucza

tawka parkowa z oparciem 2szt.

Wysoko$¢ do siedziska — min.39 cm

Szeroko$¢ siedziska — min.35 cm

Dtugos¢ siedziska — min.170 cm

- listwy plastikowe lub drewniane dt. min 1,7m tgczenie elementéw poprzez Sruby nierdzewne
- stalowy stabilny stelaz tawki wykonany np. z rury gietej fi min.60 mm, profili stalowych min.
35x35mm lub prefabrykatéw betonowych

- podstawa wyposazona w otwory pozwalajgce trwale przymocowaé tawke do podtoza (w

przypadku konstrukgji stalowe;j),

Uwaga. Wszystkie elementy stalowe urzadzen zabezpieczone antykorozyjnie
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Lampy solarne 2 szt.

Posadowione na stopie fundamentowej betonowej prefabrykowanej pod stup oSwietleniowy o
wym. min. 30x30x100cm, panel stoneczny, obudowa led, bateria i kontroler zintegrowane w
jednym systemie, moc panela min. 120W, poj. baterii min. 400WH, ilo¢ cykli tadowania min.

2000 razy, strumien swietiny min. 2800Im, moc $wietlna min. 20W, wysoko$é montazu min.

5,0m
5. Utwardzenia ciggéw pieszych

Projektuje sie utwardzen ciggéw doj$¢ do skoczni oraz strefy workout z kostki betonowej gr.
6cm kolor szary, uktadane na podsypce piaskowo-cementowej gr. 5 cm oraz warstwy
odsaczajacej z piasku gr. 10cm. Obramowanie chodnikéw z obrzezy betonowych 8x30x100cm

ustawiane na tawie z betonu B10 (zgodnie z przekrojami).

6. Modernizacja systemu monitoringu

W ramach modernizacji systemu monitoringu zaplanowano montaz nastepujacych urzadzen:
- Kamera minitoringu wizyjnego IP dzienno-nocna min. 2 Mpix - 2 sztuki,

- Rejestrator cyfrowy sieciowy min. 16 kanatowy, do obstugi kamer 2Mpix z mozliwoscig
rozbudowy systemu do 16 kamer, obstuga dysku SATA o pojemnosci do 10TB - 1 sztuka

- Switch kompatybilny z rejestratorem do obstugi 16 kamer opcja PoE - 1 sztuka

- Dysk Twardy min. 1TB SATA - 1 sztuka

Dopuszcza sig urzadzenia rownowazne o parametrach nie gorszych niz podane wyzej.

7. Spetnienie wymogow uzytkowych obiektu

Rozwigzania budowlano-instalacyjne.

Na terenie lokalizacji brak kolizji pomigdzy istniejgcym czynnym i projektowanym uzbrojeniem
a planowang lokalizacjg elementéw zagospodarowania. Nalezy zabezpieczyé jedynie
przejscie poprzeczne wewnetrznej linii zasilajacej WLZ pod bieznig do skoku w dal za
pomocg rury AROT dtugo$ci min. 3m oraz $rednicy wewnetrznej min. 100mm

Odwodnienia (odprowadzenie wody opadowej) z ciggéw pieszych i biezni nastgpi na tereny

zielone za pomocyg spadkéw nawierzchni na obszarze projektowanych elementéw oraz w

obszarze dziatki 113/1.

Charakterystyka energetyczna obiektu.

Ze wzgledu na charakterystyke obiektéw nie wystepuje zapotrzebowanie na energie.
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Zwigkszone zapotrzebowanie na energie elekiryczng przej$ciowo wystgpi jedynie dla
zasilenia placu budowy  ( niezbedna dla maszyn i urzadzen uzytych w trakcie rob ot).

llosé i jakos¢ odprowadzanych $ciekow.
Budowa skoczni w dal oraz strefy workout z elementami uzupetniajgcymi nie pociaga za sobg

wytwarzania $ciekow.

Emisja zanieczyszczen.
W trakcie realizacji oraz pézniejszej eksploatacji urzadzeri nie przewiduje sie wytwarzania

zanieczyszczen wpltywajacych ujemnie na $rodowisko.

Rodzaj i ilos¢ wytwarzanych odpadéw.
Nie przewiduje sie wytwarzanie odpadoéw statych wymagajacych odpowiedniego
zabezpieczenia. Inne odpady powstate w trakcie budowy ( gruz, resztki materiatéw, itp.)

gromadzone bedg w odpowiednich pojemnikach i wywiezione na miejskie wysypisko.

Emisja hatasu oraz wibracji.
W trakcie realizacji ( na placu budowy) moze nastgpié nieznaczne podniesienie poziomu
hatasu wynikajgce z pracy maszyn i urzadzen. Natomiast po zakoriczeniu robét w trakcie

uzytkowania obiektu poziom hatasu wynikajacy z uzytkowania urzadzen pozostanie na

istniejgcym poziomie.

Wplyw obiektu - na istniejacy drzewostan, powierzchnie ziemi (glebe), wody

powierzchniowe i podziemne.—
Budowa skoczni w dal oraz strefy workout pozostanie bez wptywu na istniejgca zielen (nie ma

konieczno$ci wycinki drzew), glebe oraz wody powierzchniowe i gruntowe.

Warunki ochrony przeciwpozarowe;j.
Projektowany obiekt nie wymaga dodatkowego zabezpieczenia przeciwpozarowego.
Wszystkie montowane elementy zagospodarowania bedg posiadaty niezbedne atesty,

certyfikaty i dopuszczenia zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
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